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Dieta podstawowa:

I $niadanie: jogurt naturalny "7 200ml , maslo roslinne 7 15g, pieczywo
pszenno-zytnie'! 100g, herbata 300ml z/c, paréwki drobiowe na goraco™ 2 szt,
ketchup lagodny , salata zielona

Obiad: Zupa grysikowa z warzywami " 450ml, ryz gotowany z zielona
pietruszka “1180g, potrawka z kurczaka z jarzynami "7’ 150g, salatka z ogorka
kiszonego, marchewki, pora, jabtka z olejem 150g, kompot z owocéw mrozonych z
truskawka 300ml z cukrem 5g

Kolacja: Herbata 300ml z/c, maslo roslinne "7 15g, pieczywo pszenno-zytnie !

100g, poledwica z warzywami _"° 70g, , ogérek §wiezy

Energia: 2373 kcal Bialko: 103,45g Thuszcz:101,69¢ Weglowodany:281,37g
Cukry Proste: 25,95g Nasycone Kwasy Thuszczowe: 38,43g Blonnik: 25,55¢g Sod:
3972,02mg

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow :

I $niadanie: jogurt naturalny '’ 200ml , maslo roslinne 7 15g, pieczywo
pszenno-zytnie ! 100g, herbata 300ml z/c, paréwki drobiowe na goraco ™ 2 szt,
ketchup lagodny , salata zielona

I1 $niadanie: jablko pieczone 150g

Obiad:Zupa grysikowa z warzywami " 450ml, ryz gotowany z zielong
pietruszka "'180g, potrawka z kurczaka z jarzynami " 150g, salatka z ogorka
kiszonego, marchewki, pora, jablka z olejem 150g, kompot z owocow mrozonych
z truskawka 300ml z cukrem Sg

Podwieczorek: galaretka owocowa 200ml

Kolacja: Herbata 300ml z/c, maslo ro§linne "7 15g, pieczywo pszenno-zytnie !

100g, poledwica z warzywami _"° 70g, , ogérek §wiezy

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1 gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5
orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 ziarna sezamu, 12 dwutlenek siarki, 13 tubin, 14
migczaki

(*) produkt zawiera dany alergen

(+) produkt moze zawiera¢ dany alergen



Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1 gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5
orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 ziarna sezamu, 12 dwutlenek siarki, 13 tubin, 14
migczaki

(*) produkt zawiera dany alergen
(+) produkt moze zawiera¢ dany alergen



