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Dieta podstawowa:

I $niadanie: Kaszka kukurydziana na mleku!’ 450ml , maslo ro$linne 7 15g,
pieczywo pszenno-zytnie™! 100g, herbata 300ml z/c, ser twarogowy ¢ 70g, dzem
wisniowy ,

Obiad: Zupa jarzynowa z drobnym makaronem “' 450ml, ziemniaki gotowane
“1180g, kotlet schabowy "' 150g, mizeria z sosem wloskim 150g, kompot z
owocow mrozonych z truskawka 300ml z cukrem 5¢g

Kolacja: Herbata 300ml z/c, maslo ro§linne *7 15g, pieczywo pszenno-zytnie *!

100g, szynka wieprzowa ¢ 60g,rzodkiewka

Energia: 2373 kcal Bialko: 103,45g Thuszcz:101,69¢ Weglowodany:281,37g
Cukry Proste: 25,95¢ Nasycone Kwasy Tluszczowe: 38,43¢g Blonnik: 25,55¢g Sod:
3972,02mg

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow :

I $niadanie:Kaszka kukurydziana na mleku'” 450ml , maslo roslinne "7 15g,
pieczywo pszenno-zytnie ! 100g, herbata 300ml z/c, ser twarogowy "® 70g, dzem

wisniowy ,

II $niadanie: jogurt naturalny 150g

Obiad: : Zupa jarzynowa z drobnym makaronem " 450ml, ziemniaki
gotowane "'180g, kotlet schabowy "7’ 150g, mizeria z sosem wloskim 150g,
kompot z owocow mrozonych z truskawka 300ml z cukrem Sg

Podwieczorek: flipsy kukurydziane

Kolacja: Herbata 300ml z/c, maslo roslinne 7 15g, pieczywo pszenno-zytnie !

100g, szynka wieprzowa “® 60g,rzodkiewka

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1 gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5
orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 ziarna sezamu, 12 dwutlenek siarki, 13 tubin, 14
migczaki

(*) produkt zawiera dany alergen

(+) produkt moze zawiera¢ dany alergen
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