04.06.2026 czwartek Oddzial rehabilitacja

Dieta podstawowa:
I $niadanie: kasza manna na mleku"’ 450ml, masto rolinne ’15g, pieczywo
pszenno-zytnie "' '%0g, szynka drobiowa gotowana “*° 70g, salata , pomidor

Obiad: Zupa jarzynowa z mlodymi warzywami z kasza jaglana " 450ml, ryz
gotowany ''150g,potrawka z kurczaka z jarzynami " 150g, suréwka z ,

marchewki, pora, jabtka z olejem 150g, kompot z owocdw mrozonych z porzeczka
300ml z/c

Kolacja: Herbata 300ml z/c, maslo roslinne “715g, pieczywo pszenno-zytnie"'
100g, filet z indyka gotowany °, rukola ,ogérek kiszony

Energia: 2608 kcal Bialko: 130,29 g Tluszcz: 97,23 g Weglowodany: 324,71 g
Cukry Proste: 39,59 g Nasycone Kwasy Thuszczowe: 40,10 g Blonnik: 42,56 g
Soéd: 2333,37 mg

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodandow:

I $niadanie: kasza manna na mleku"’ 450ml, maslo rolinne ’15g, pieczywo
pszenno-zytnie ! '°0g, szynka drobiowa gotowana "> 70g, salata, pomidor

II $niadanie: jogurt naturalny 150ml

Obiad: : Zupa jarzynowa z mlodymi warzywami z kasza jaglana " 450ml, ryz
gotowany ! 150g,potrawka z kurczaka z jarzynami "%’ 150g, suréwka z ,
marchewki, pora, jablka z olejem 150g, kompot z owocow mrozonych z
porzeczka 300ml z/c

Podwieczorek: chleb zytni ,maslo ,szynka

Kolacja:Herbata 300ml z/c, maslo ro§linne "715g, pieczywo pszenno-zytnie''
100g, filet z indyka gotowany "°, rukola ,ogérek kiszony

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéow: 1 gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5
orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 ziarna sezamu, 12 dwutlenek siarki, 13 tubin, 14
migczaki

(*) produkt zawiera dany alergen

(+) produkt moze zawiera¢ dany alergen
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