09.04.26 czwartek

Dieta podstawowa:
I $niadanie: platki na mieku 7 450ml , maslo roslinne 7 10g, picegywo
pszenno-zytnie ' 100g, , szynka wieprzowa gotowana * 80g, , SOg
Obiad: Zupa ogorkowa z ziecmniakami S0ml, ziemniaki **'180g,
kotlet mielony "7 150¢, buraczki zasmazae [50¢, kompot z owocow
v ] =
mrozonych 350ml #/¢
Kolacja: Herbata 250ml 2 ¢, mastoroslinne 7 10g, picezywo pszenno-
azowe ' 100g, poledwiea z warzywami °®0 g, | papryka konserwowa
Energia: 2642,18 keal, Biatko: 104,66 ¢, Tluszez: 101,92 o, Weelowodany:
= = = .

334,27 g, Cukry Proste: 88,15 ¢, Kwasy Tluszezowe Nasveone: 36,74g,

= o £ . . &
Blonnik: 27,88g, Sod: 261237 mg

LA97

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow:

I $niadanie: platki na mleku "7 450ml , maslo roslinne 7 109, pieczywo
pszenno-zytnie' 100g, , szynka wieprzowa gotowana™ 80g, , iday 502
Il sniadanie:banan

Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami "7 50ml, ziemniaki *>'180g,
kotlet mielony "7 150g, buraczki zasmazae 150g, kompot z owocdw
mrozonych 350ml z/c

Podwieczorek:krakersy

Kolacja: Herbata 250ml z/¢, masloro$linne "7 10g, pieczywo pszenno-
razowe"' 100g, poledwica z warzywami %0 g, . papryka konserwowa

Wyhaz alergenow sgodnic z¢ speey likacami preckazany mi przes producentow: 1 gluten. 2 skorupiaki, 3 juja. 4
ryby. 5 orzeszki ziemne, 6 sojas 7 mleko, 8 orzeehin, O seler 10 vorcayeas 1 ziara sezamu. 12 dwuatlenceh serki.
3 lubin. 14 micesahi

(1) produkt zawiera dany alerecn

() produkt moze zawicrac dany alereen



