16.04.26 Czwartek Oddzial Rehabilitacja

Dieta podstawowa:
I $niadanie: Kasza jaglana na mleku 7 450ml , maslo roslinne "10g, pieczywo
pszenno-zytnie ' 100g, herbata 250ml z/c,szynka wp 80g ¢ .,, , ogdrek

Obiad: Zupa jarzynowa z drobnym makaronem “*7450ml, kasza peczak
gotowana’! z koperkiem 180g, zraz mielony wp "7 w sosie wlasnym 150g,
suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki, pora, jabtka z olejem 150g, kompot z
owocow mrozonych 250ml z/c

Kolacja: Herbata 250ml z/c, maslo roslinne “"10g, pieczywo pszenno-razowe '
100g, poledwica z warzywami “® 80g, rukola
Energia: 2036,47kcal, Bialko:100,12 g, Thuszcz:102,77 nglowodan :305,45

§, Cukry Proste:85,0§ g, Nasycone Kwasy Tluszczowe :g§2,4 , Blonnik:25,12 g,
0d:2009,19 mg

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodandow :
I $niadanie: Kasza jaglana na mleku "7 *50ml , maslo roslinne "’10g, pieczywo
pszenno-zytnie™! 100g, herbata 250ml z/c,szynka wp 80g "¢ ..., ogorek

II $niadanie: podplomyki b/c

Obiad:Zupa jarzynowa z drobnym makaronem 7 *50ml, kasza peczak
gotowana'' z koperkiem 180g, zraz mielony wp "*” w sosie wlasnym 150g,
surowka z kapusty pekinskiej, marchewki, pora, jabtka z olejem 150g, kompot z
owocOw mrozonych 250ml z/c

Podwieczorek: kisiel Iniany truskawkowy !

Kolacja: Herbata 250ml z/c, maslo roslinne “"10g, pieczywo pszenno-razowe '
100g, poledwica z warzywami “® 80g, rukola

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1 gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5
orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 ziarna sezamu, 12 dwutlenek siarki, 13 tubin, 14
migczaki

(*) produkt zawiera dany alergen

(+) produkt moze zawiera¢ dany alergen



